Ilg med Lou

men till en Yogahelg den 11 - 12 februari 2006 med Lou
yogalarare fran Stockholm. Kursen vander sig
| Dig som provat yoga redan och till Dig som ar nybarjare.
en larare som leder mjukt och intuitivt in i yogans varld.
djupa positioner varvas med avspanning, mantrasang och
lon. Lou har rétter i livs & kundalini-yogan men
S aven av klassisk hatha yoga.
idar dig till motet med dig sjalv, till stillhet och insikt.

2 och utgangspunkt for yogapass och samvaro ar Gamla
et, ett litet gasthem i jugendstil i Karbenning, mellan Sala
rberg.

igger vackert belaget i hjartat av Bergslagen. Las mer pa
an, dar finns ocksa tips pa hur du hittar hit.
amlahemmet.se.

borjar pa Iordag den 11 klockan 10.30 men Du ar valkomme
)a fredag kvall eller senast till klockan 10.00 pa lérdag morgo
dagen blir det tva langre yogapass och en kvallsaktivitet varvz
yda maltider, vila, promenader, bastu for den som onskar och
samvaro. Sondagen startar med ett yogapass fore frukost,

re efter frukost och till slut avslutas helgen efter lunch

dag.

tnad: 1270 kronor. Férutom yogapass ingar boende i
dsrum inklusive lakan, handdukar och alla maltider
ncher, vegetarisk buffé, frukost). Extranatt med frukost 300 k




